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S tuhc z retiel : teteiB  nenie  nerehcis  W ge  z ru  E edr , um S ort m lhcs ä eg  zu v nrednihre .

Ba eirett : E eni  Kom nib a noit  v no  Z nelle , eid  ehcsirtkele  E eigren  trehcieps  dnu  trefeil .

Z elle : E eni  nie z enle  E tiehni , eid  ehc m ehcsi  E eigren  ni  ehcsirtkele  E eigren  umwa tledn .

Q elleu : L trefei  ehcsirtkele  E eigren  für ned  S ort m sierk .

W tsredi a dn : nergeB zt redo  treiluger  ned  F ssul  v no  ehcsirtkele m S ort m ni  enie m S ort m sierk .

A whcsb ä rehc : R ude z trei  eid  Am edutilp  redo  L gnutsie  senie  S ngi a sl .

K tno a tk : E ni  S hc a eletl m tne , das nenie  S ort m sierk  ö tenff  redo  eilhcs ßt.

A ukk m lu a rot : E ni  redeiw a lfu a bd a ser  G re ät z ru  S gnurehciep  rehcsirtkele  E eigren .

A ennetn : Ü rtreb ä tg  redo  em fp ä tgn  ortkele ma ehcsiteng  W nelle  z ru  Komm kinu a noit .

D edoi : Lä tss  S ort m ni  enie  R gnuthci  eilf ß ne  dnu  treikcolb  nhi  ni  eid  tesegnegegtne z et  R gnuthci .

L hcssgnutsie a retl : S hc ützt ned  S ort m sierk , edni m re  ned  S ort m ssulf  ieb  Ü lreb a gnuts  redo  F nrelhe  thcirbretnu .

S gnurehci : E ni  S regstiehrehci ät, das hcs m li zt, um ned  S ort m sierk  zu nehcerbretnu , nnew  red  S ort m nenie  nerehcis  G ner z trew  ü tetierhcsreb .

Wa reldn : Wa tledn  enie  E rofeigren m ni  enie  a eredn  um.

I itkudn v ti ät: S trehciep  E eigren  ni  enie m Ma dlefteng , nnew  S ort m eilfhcrud ßt.

H ie z gnu : Wa tledn  ehcsirtkele  E eigren  ni  Wärme um, um Wärme zu re z negue .

L rtsgnutsie a rofsn ma rot : Ü rtreb ä tg  ehcsirtkele  E eigren  z nehcsiw  S ort m nesierk  dnu  v re ä tredn  da ieb  eid  Spa insgnunn vea su .

Im slup : E ni  S ngi al redo  enie  E tipseigren ze v no  ruk z re  Da reu  ni  enie m S ort m sierk .

S noitknufgnurp : Ä tredn  a tpurb  ned  W tre , um lp ötz ehcil  Ü greb ä egn  ni  S ngi a nel  zu m nereilledo .

Am erep m rete : M tssi  ned  F ssul  v no  ehcsirtkele m S ort m ni  enie m S ort m sierk .

M roto : Wa tledn  ehcsirtkele  E eigren  ni  m hce a ehcsin  E eigren  um, um A tiebr  zu v nethcirre .

G rene a rot : Wa tledn  m hce a ehcsin  E eigren  ni  ehcsirtkele  E eigren  um.

V tlo m rete : M tssi  eid  ehcsirtkele  itnetoP a nereffidl z z nehcsiw  z iew  netknuP  ni  enie m S ort m sierk .
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